
EUROPEJSKI WYMIAR KSZTAŁCENIA 
ZAWODOWEGO Z KOSMETOLOGII
I FRYZJERSTWA 

Projekt realizowany w ramach programu 
Leonardo da Vinci w ramach projektu „Staże 
i praktyki zagraniczne dla osób kształcących się 
i szkolących zawodowo” 

[ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 5 W SANOKU] przedstawia:



Europejski wymiar kształcenia zawodowego z kosmetologii i fryzjerstwa: 

Nowe trendy w stylizacji i koloryzacji fryzur.

Założenia projektu: 

 realizowany w ramach współpracy instytucji wysyłającej z Stredná 

odborná škola w Preszowie 

 składa się z dwóch modułów: przygotowania pedagogiczno-
kulturowo-językowego realizowanego częściowo w instytucji 
wysyłającej a częściowo w instytucji przyjmującej oraz stażu 
odbywanego na Słowacji 

 16 uczennic z kl. III i IV technikum w zawodzie technik usług 
fryzjerskich z Zespołu Szkół nr 5 w Sanoku uczestniczyło 
w zajęciach praktycznych obejmujących dwa pięciodniowe moduły: 
fryzjerski i kosmetyczny 



NOWE TRENDY W STYLIZACJI 
I KOLORYZACJI FRYZUR
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MASAŻ RELAKSACYJNY SKÓRY GŁOWY
Z ZASTOSOWANIEM PODSTAWOWYCH TECHNIK:

- UCISKANIA 
- GŁADZENIA 
- ROZCIERANIA 
- KLEPANIA 
- PORUSZANIA GŁOWĄ
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ZABIEGI PIELĘGNACYJNE Z ZASTOSOWANIEM 
PROSTOWNICY ULTRADŹWIĘKOWEJ Z 
PODCZERWIENIĄ 
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TWORZENIE  FRYZUR W STYLU RETRO
Z ZASTOSOWANIEM TECHNIK LOCZKOWANIA, 
PLISOWANIA I NAWIJANIA WŁOSÓW NA WAŁKI.
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FRYZURA RETRO W WYKONANIU JOANNY
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FRYZURA RETRO W WYKONANIU PATRYCJI
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FRYZURA RETO W WYKONANIU JOANNY
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FORMOWANIE KOKÓW, UPIĘĆ ORAZ SPLOTÓW
WE FRYZURACH WIECZOROWYCH
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KOK JOANNY
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Funkcje statystyczne w programie Excel



KOK MONIKI
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KOK W WYKONANIU  AGNIESZKI
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FRYZURA WIECZOROWA WYKREOWANA PRZEZ ADĘ
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FRYZURA WIECZOROWA W WYKONANIU DOROTY
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SPLOTY W RĘKACH… DOROTY
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FRYZURA Z ELEMENTEM SPLOTU WYKONYWANA 
PRZEZ PATRYCJĘ
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PRZEPROWADZANIE KOLORYZACJI 
WŁOSÓW
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TECHNIKI STRZYŻENIA WŁOSÓW:
CIENIOWANIE, PALCOWANIE, 
DEGAŻOWANIE, EFILOWANIE
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POKAZ Z INSTRUKTAŻEM- STRZYŻENIE 
ASYMETRYCZNE
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Publikacja jest współfinansowana ze środków Europejskiego
Funduszu Społecznego w ramach projektu „Staże i praktyki
zagraniczne dla osób kształcących się i szkolących zawodowo”.
Publikacja jest dystrybuowana bezpłatnie.
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