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ZAWODY | STOPNIA — ETAP SZKOLNY

| . INFORMACJE OGOLNE

1) ORGANIZATOR OLIMPIADY
Organizatorem olimpiady jest Stowarzyszenie Rozv8gtuki Fryzjerskiej w Olsztynie.

2) MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW | STOPNIA
Zawody odlgda si¢ 28 listopada 2022r. w Zespole Szkot nr 5 w Sanoku.

3) CELE OLIMPIADY

Cele gtowne:

v stworzenie szkotom ksztajcym w brariy fryzjersko-kosmetycznej (FRK) milwosci
wymiany déwiadcze i wspotzawodnictwa opartego na ustalonych zasgdach

v poszerzenie i podniesienie poziomu wiedzy i ugtinegsci uczniéw w zawodzie technik
ustug fryzjerskich,

v zintegrowanigrodowiska edukacyjnego branfryzjersko-kosmetycznej.

Cele szczegotowe:

v rozwijanie wéréd miodziey zainteresowaw zakresie fryzjerstwa,

v'odkrywanie i rozwijanie uzdolnfezawodowych uczniéw,

v rozwijanie umiejtnosci stosowania zdobytej wiedzy w praktycznym dzialan

v' umazliwienie wymiany déwiadczér nauczycielom realizagym ksztatcenie
zawodowe w braty fryzjersko-kosmetycznej,

v’ ksztaltowanie umiejnosci samodzielnego zdobywania wiedzyrégd uczniow,

v' podniesienie jak@i ksztatcenia zawodowego teoretycznegagoraktycznego w

szkotach ksztakrych w brany fryzjersko-kosmetycznej.

4) WARUNKI UDZIALU W OLIMPIADZIE

1. W Olimpiadzie Wiedzy i Umiefnasci Fryzjerskich mog brat udziat uczniowie polskich
szkét ponadpodstawowych, w szczegdhio czteroletnich i picioletnich technikéw
ksztalgcych w zawodzie technik ustug fryzjerskich orazraoavych szkot |i 1l stopnia.

2. Uczestnikami Olimpiady magby¢ rowniez uczniowie realizujcy indywidualny program
lub tok nauki rekomendowani przez szkot

3. Udziat w Olimpiadzie jest dobrowolny.

4. Uczniowie przyspuja do Olimpiady poprzez zgtoszenie ¢ch udziatu wychowawcy,
nauczycielowi lub Dyrektorowi szkoty, ktorzy przekg te informacg Komisji Szkolnej.

5) ZOBOWIAZANIA | PRAWA UCZESTNIKOW OLIMPIADY

Uczestnicy Olimpiadygzobowgzani do:

1) przestrzegania Regulaminu i harmonogramu Olimpiady;

2) informowania Komitetu Gidéwnego lub organizatora weatualnych zastrzeniach
dotyczcych organizacji i przebiegu Olimpiady;

3) wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych diwcelvigzanych z organizag;
I przebiegiem Olimpiady.
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Uczestnicy Olimpiady majprawo do:

1) uzyskania petnej informacji o wynikach na poggganych etapach Olimpiady;

2) otrzymania informacji o harmonogramie olimpiadytematyce, zasadach
przeprowadzania eliminacji na poszczegolnych etapac

Il. INFORMACJE DOTYCZ ACE ELIMINACJI SZKOLNYCH
(ZAWODOW | STOPNIA — ETAPU SZKOLNEGO)

1) PRZEBIEG ZAWODOW

1. Dwu-osobowy zesp6t wspdlnie rozzuje w szkole test jednokrotnego wyboru (w wersji
on line lub tradycyjnie).

2. Test zawiera 30 pyiao zr@nicowanym stopniu trudrici. (20 pyta za 1 punkt i 10 pyta
za 2 punkty).

3. Czas przeznaczony na rozganie testu, to 45 minut.

2) ZASADY POPRAWY CZESCI PISEMNEJ OLIMPIADY | STOPNIA, )
OGLOSZENIA WYNIKOW ORAZ WARUNKI KWALIFIKACJI UCZEST  NIKOW
DO Il ETAPU OLIMPIADY

1) Test oceniaj Cztonkowie Komisji Szkolnej zgodnie z kluczem odpedzi.

2) Komisja Szkolna po ustaleniu wynikow testu podaedp publicznej wiadomoi w
swojej szkole.

3) Komisja Szkolna do drugiego etapu zawodow rekomjendwespoty, ktére zdobyty
najwieksz liczbe punktow, nie mniej jednak hir’5% maliwych do zdobycia.

W przypadku rownej liczby punktow uzyskanych praszestnikbw do dalszego etapu
przechodz ci, ktorzy uzyskali wgcej punktdw za rozwgzanie zad@& o wyzszym stopniu
trudnasci. W przypadku braku rozstrzygieia dodatkowe kryteria okéla Komitet Gtéwny.

4) Komitet Gtéwny po przeanalizowaniu wynikow testwze ustalé inny prég punktowy,
wydajgc stosowny komunikat. Komisje Szkolne do Il etapwakfikuja wowczas
uczestnikdw, ktérzy uzyskali ustalony w komunikagiég.

5) Komitet Okegowy kwalifikuje do etapu okgowego maksymalnie 8 zespotow i
powiadamia wiéciwe Komisje Szkolne, ktore zoboygzane § powiadomé o tym
zakwalifikowywane zespoty.

6) Komisje Szkolne przesytpjdo Komitetu Okggowego Kar Zgloszenia Udziatu
Uczestnikow.
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3) ZAKRES WIEDZY | UMIEJ ETNOSCI Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ,
NA BAZIE KTOREJ OPRACOWANO TEST

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

stosowanie zasad bezpiefg®va i higieny pracy oraz przepisow prawa doidggzh
ochrony przeciwpzarowej i ochronyrodowiska w salonie fryzjerskim;

prawa i obowdzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpietnea i higieny
pracy;

skutki oddziatywania czynnikow szkodliwych na organ cztowieka;

zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej podczas wykonywaniadata
zawodowych;

anatomia oraz fizjologia wtosow i skéry gtowy;

diagnozowanie stanu wtosow i skory gtowy, analizowwavyghdu klienta;
rozpoznawanie aparatow fryzjerskich, r@z i przyborow do wykonywania
zabiegow fryzjerskich;

wykonywanie zabiegow pigjnacji wtoséw i skory glowy a w szczegohao
przeprowadzanie diagnozy stanu wiosow i skéry gipwaed zabiegiem pigynacii;
wykonywanie zabiegu mycia wiosow i skory gtowy stsowaniem rinych metod

i technik;

10) wykonywanie zabiegéw piggnacji wtosow i skory glowy oraz zarostueskiego

zgodnie z kolejng¢ria technologiczg i zasadami bezpiecastwa i higieny pracy;

11) preparaty stosowane do zabiegow nietrwalego odksria wiosow i formowania

fryzury;

12) wykonywanie zabiegoéw nietrwatego odksztatcania wesi formowania fryzury

z zachowaniem kolejroi technologicznej;

13) wykonywanie fryzur wieczorowych;
14) rozpoznawanie rodzajow i form stéamh damskich i mskich oraz form zarostu

meskiego;

15) zabiegi zmiany koloru wtoséw, a w szczegdélkio

a)dokonywanie analizy palety kolorystycznej,

b)okreslanie pigmentu wzmacnigego kolor,

c) szeregowanie poziomoéw kolorystycznych,

d)okreslanie przeciwwskazado zmiany koloru wtosow,

e)dobieranie metody i techniki zmiany koloru wiosow,

f) okreslanie sposobow korygowaniachiow popetnionych podczas zabiegu zmiany
koloru wtoséw.

4) PROPONOWANA LITERATURA (BIBLIOGRAFIA)

1. T.

Kulikowska-Jakubik, Matgorzata Richterfryzjerstwo. Techniki fryzjerskie.

Podecznik do ksztalcenia w zawodzie fryzjer i technikstug fryzjerskich.,
Tom | (praca zbiorowa), WSiP, Warszawa 2013.

2. T. Kulikowska-Jakubik, Matgorzata Richt®gpdstawy fryzjerstwa, Tom | (opracowanie
zbiorowe), WSIP, Warszawa 2013.
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5). SKEAD KOMISJI SZKOLNEJ

Przewodniczicy Komisiji:

mgr Joanna Grzebiai — nauczyciel przedmiotéw zawodowych fryzjerskich
w Zespole Szkoét nr 5 w Sanoku

Cztonkowie Komisji:

mgr Celina Lula - nauczyciel przedmiotow zawodowych fryzjerskich

w Zespole Szkoét nr 5 w Sanoku

mgr Wioletta Stowik - nauczyciel przedmiotow zawodowych fryzjerskich
w Zespole Szkét nr 5 w Sanoku

Niniejszy regulamin zostat opracowany na podstaRégulaminu Olimpiady Wiedzy i Umitgjasci Fryzjerskich
sporzydzoneg@rzez organizatora olimpiady — Stowarzyszenie $Etykjerskiej w Olsztynie.
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